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TER UM MEDICO
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Aprenda como escolher um Medico

—
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Sobre o Autor

Moacir Toledo é Médico Graduado (2000) na Universidade Federal Fluminense/RJ,
tem Residéncia em Medicina de Familia e Psiquiatria. Desde a formacdo até a
atualidade se mantém em atividades de Pronto Atendimento e Pronto Socorro de
Hospitais Gerais de grande porte.
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Tem experiéncia no Programa Saude da Familia, implantagao e desenvolvimento de
CAPS (Centro de Atencgao Psicossocial), ambulatérios especializados de infectologia
tendo atuado nos servicos de Hanseniase, DSTs e AIDS, auditoria médica, internacao
em clinica médica, pericia judicial e consultério médico.

Atualmente é Professor Efetivo da Faculdade de Medicina da UFMT/Sinop,
plantonista clinico no Hospital Dois Pinheiros em Sinop e Hospital 13 de Maio em
Sorriso e Psiquiatra do CAPS de Mirassol D’Oeste.

Graduado em Direito (2014) e aprovado no XV Exame Unificado da Ordem dos
Advogados do Brasil (2015), atua no campo forense como Perito Judicial em auxilio
ao Poder Judiciario Estadual, Federal e do Trabalho, bem como Assistente Técnico em
processos relacionados a area de saude, trabalhando em conjunto com a Advocacia
na area de Direito Médico.
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Introducdo

Este documento traz as principais orientacdes para vocé e sua familia se conduzir nos
cuidados em saude, sem perder tempo e dinheiro com consultas e investigacdes
infundadas que servem apenas para aumentar o faturamento dos maus profissionais,
clinicas de exames, além das Industrias de Equipamentos Médicos e a Farmacéutica.

Aqui serd demonstrada a importancia de se escolher um médico para ter um
relacionamento além de profissional, de amizade e confianga ao longo do tempo.

N

Outros conteudos serdao produzidos, posteriormente para apresentar a divisao dos
servicos de urgéncia e de ambulatdrio, diferenciando urgéncia de emergéncia,
orientacdes de como investigar seus problemas de saude, como escolher os
tratamentos indicados, como acompanhar e finalmente aproveitar sua alimentacao e
lazer em beneficio da sua saude.

O trabalho esta num linguajar simples e acessivel a todos, além de muitos links para
outros conteudos que poderao ser consultados e o leitor podera aprofundar seus
estudos, tornando-se muito mais ativo, na relacdo médico-paciente para melhor
cuidar de si e seus familiares.
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Cuidados em Saude

Neste material quero trazer somente o que é importante para vocé GERENCIAR SEUS
CUIDADOS EM SAUDE e evitar perder tempo com maus profissionais de saude, digo
maus, numa referéncia aqueles que nao estao interessados em seu bem estar, mas
interessados em quanto poderdo faturar (S) com exames e produtos, seja cobrando
de vocé ou do convénio.

Quando se trata em cuidar da saude facilmente nos perdemos com atividades
dispendiosos e inuteis, como fazer exames desnecessarios que nos oferecem riscos e
servem apenas para aumentar o faturamento (S$SS) de maus estabelecimentos de
saude.

Apresentarei mitos e verdades que existem nos meandros dos servicos de saude e
qgue nunca sao revelados aos usudrios, mas que aqui vocé tera acesso a este
conhecimento e podera de uma forma mais ativa e com conhecimento, participar da
formulacao diagndstica e proposta terapéutica junto com seu médico.

E por falar em SEU MEDICO, este ponto é muito importante, vocé precisa escolher
um Médico para chamar de Seu, um Médico Preferido, aquele que vocé ird se
consultar primeiro quando tiver problemas ou antes de procedimentos médicos
eletivos, buscara saber qual a opiniao dele.

Vocé pode achar que dispendera de mais tempo e dinheiro, mas acredite, ter um
Médico Assistente, Ihe poupara muito dinheiro e talvez até a VIDA.

A vida sim, pois quando nos submetemos a procedimentos desnecessarios ou sem 0s
devidos cuidados, estaremos expostos somente aos ricos e nada de beneficios, pois
estaremos sendo enganados por maus profissionais, e é claro, que este ndo sera o
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Para vocé entender a importdncia de se ter um médico de sua confianga.

Em 2005 fui procurado por uma familia que estava com um or¢camento de RS525.000,00 de um
Neurocirurgido para fazer a retirada de um tumor na regiéo occipital (nuca) do filho de 18 anos, que
inclusive iria precisar fechar a calota craniada com uma placa metdlica devido as grandes “margens
de seqguranca” que teria de ampliar, tinham em mdos raio-x e tomografia de crdnio.

Para lhes resumir o caso:

Chamei o cirurgido geral da cidade e solicitei que retirasse o linfonodo aumentado da regido
subcutdnea occipital (entre o couro cabeludo e o crdnio) com anestesia local, para o que, pagaram
RS$150,00 ao cirurgido, RS100,00 para o laboratdrio fazer a anatomia patoldgica e RS100,00 da
minha consulta.

Os pontos foram retirados pelo cirurgiGo geral na semana seguinte e o resultado da patologia, um
linfonodo normal, mas que a ansiedade do paciente o fez pensar em doen¢a grave dando margem
para que um “mau profissional” (o neurocirurgiGo) vislumbrasse a “oportunidade” de indicar uma
cirurgia de grande porte desnecessdria, somente para auferir renda.

A pequena cirurgia feita também era desnecessdria, mas tamanha era a fantasia criada pelo “Mau
Meédico”, que a familia ndo dormiria tranquila fazendo o acompanhamento expectante daquele
linfonodo discretamente aumentado, qualquer um de nés que comecgar a palpar bem nosso pesco¢o
ird encontrar linfonodos palpdveis, chamados popularmente de inguas.
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FIGURA 21-3 A, Localizacdo anatdmica dos linfonodos cervicofaciais

Veja o video sobre este caso
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Educacdo em Saude

Para vocé entender porque resolvi ter essa atitude de capacitar as pessoas para se
cuidar quer te explicar que sou natural do interior, onde nao existia médico.

Ld era muito importante que as pessoas soubessem os primeiros cuidados nas
doencas, porque até chegar ao médico se demorava um ou dois dias, enquanto que,
atualmente isto se modificou e as pessoas estao se tornando muito dependentes dos
profissionais de saude.

Com isso as pessoas tém sofrido muito e dispendido muito tempo e dinheiro com
isso, sendo que poderiam usufruir de melhorias em suas vidas ou quem sabe até para
estudar, se divertir, viajar, etc.

Minha principal formagao é em Medicina de Familia e posteriormente optei pela
Psiquiatria, pois as enfermidades psiquiatricas sdao a maior causa por procura do
médico (e isso é muito interessante a economia dos sistema).

Sinto que é minha obrigacao informar as pessoas com conteldo médicos relevantes,
principalmente sobre temas psiquicos, pois é nesta drea que os Maus Profissionais se
aproveitam e lucram estimulando gastos desnecessarios.

Em todas as profissdes existem alguns Maus Profissionais, que muitas vezes sao os
mais bem quistos pelos usuarios dos servicos, pois eles como psicopatas que sao, sao
habeis no didlogo e tratam as pessoas com teatralidade e geralmente se demonstram
como “queridos” (politicamente corretos em publico).

Novamente volto a frisar que me refiro aqui aos maus profissionais, que felizmente
sdo a minoria, certamente vocé tem um ou mais médicos que ja lhe demonstraram
ética e técnica escorreitas, certamente qualquer atribuicdo negativa aqui dirigida aos
profissionais de saude, ndo se refere aos bons profissionais.

Os passos para gerenciar sua saude serdo voltados para um adulto, desde jovem até
a senilidade lucida. Para criancgas e idosos dependente de cuidados de terceiros, irei
elaborar outros materiais, dirigido aos cuidadores.

O material foi elaborado a partir do meu conhecimento técnico adquirido nos 26

anos na saude, além das experiéncias vividas como enfermo, como familiar e como
trabalhador de enfermagem, além de conteudos da literatura médica.
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Ter um Médico Assistente

Todos nds precisamos ter um médico assistente, um médico preferido, este médico
deveria ser da Especialidade de Medicina de Familia, porém é muito escasso este
profissional e sao todos consumidos pelo SUS.

Os Meédicos de Familia quase ndao existem nos consultérios particulares e os
convénios desastrosamente ndao os conveniam ou sequer estimulam os segurados a
terem um médico assistente.

Os Planos de Saude vedem justamente o contrario disso, uma carteirinha que da
direito ao usuario consultar todo e qualquer especialista sem qualquer critério
técnico, gerando gastos nos (des)cuidados.

Sei que a impressao que os usuarios tém da saude é que faltariam médicos, mas até
o final dessa leitura vocé vai entender porque temos mais médicos que o
preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mas nos parece que faltam
médicos.

'lfDemografia meédica — conclusoes “ @

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

* Com base nos dados descritos, é possivel inferir que:

* 1) O Brasil possui médicos ativos (com CRM) em numero absoluto
suficiente para atender as necessidades da populacao, inclusive para
ocupar vagas abertas dentro do PMM.

* 2) O aumento da populagao médica, de modo geral, tem sido maior do
gue o da populagao geral em todos os Estados, o que mostra que essa
oferta tem crescido mesmo nas dareas mais distantes, apesar de
persistir uma tendéncia de concentracdo nos estados e regidoes mais
desenvolvidos, em especial no Sul e no Sudeste, bem como na faixa
litoranea.

* 3) A oferta de médicos brasileiros (com CRM) por grupo de mil
habitantes apresentou uma variacao positiva nos ultimos cinco anos,
em decorréncia do aumento de 20% dessa populacdao, aproximando o
indicador nacional de paises como Coréia do Sul (2,2), México (2,3),
Japao (2,4) e Polbnia (2,5).
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Como o sistema de saude nao direciona corretamente os usudrios, resta as pessoas
escolherem, por empatia, um médico que aceite lhe assistir nas mais diversas areas,
mas serao poucos que aceitardo trabalhar desse modo, pois vamos analisar:

- Um Cardiologista, por exemplo, estd trabalhando para quitar o financiamento dos
aparelhos que comprou para seu consultério, entdo ele quer para seu consultério
pacientes novos para rodar o ECG, o Holter, o Ecocardiograma, a Esteira, etc.

Em regra, ele ndo quer receber o paciente para dar um antibidtico para tratar uma
faringite, pois o convénio paga pela consulta um valor 20 vezes menor do que o valor
pago nos exames das maquinas que ele tem no consultério.
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Fonte: CFM. Atuslizac30o: si€ outubro de 2012
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Qual Médico Escolher?

A minha dica é tentar escolher para Médico Assistente, um Médico SEM MAQUINAS
DE EXAME no consultério, este médico que ndo é dono de maquinas e também ndo é
socio do Centro de Imagens da Cidade ou do Laboratério estara interessado em fazer
CONSULTAS, e consequentemente auferir renda, ouvindo, examinando e orientando
(cuidando) as pessoas e nao simplesmente solicitando exames.

O problema é que consigo lembrar apenas do Geriatra, do Psiquiatra, do Médico de
Familia e do Clinico Médico (Clinico Geral), mas este ultimo geralmente estd
confinado aos Hospitais cuidando de doentes internados e os convénios ndo o
conveniam e se ele abrir consultério, acabara fechando, porque as pessoas pouco o
procuram. O que ndo sera mais seu caso depois de ler este contelddo e dos proximos
e-mails, certamente entendera que precisa ter um médico seu.

Algumas Especialidades para Médico Assistente

Ainda se sugere as mulheres tentarem o ginecologista se ele aceita ser seu médico
integralmente, para em caso de precisdao |lhe dar os remédios da tireoide, fazer a
manutencao do seu ansiolitico e lhe atender quando tiver uma intercorréncia aguda
como uma amigdalite ou uma diarreia. Os homens o Urologista ou o Cardiologista
(ainda existem alguns que clinicam e ndo apenas fazem exames).

—
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Ainda sobre a busca por médico quero te ensinar que aos médicos é permitido atuar
em toda e qualquer area da medicina, seja ou nao especialista. Na verdade, todos os
médicos podem fazer tudo, quando o médico escolhe atuar somente na
especialidade dele é por comodidade propria, mas ndao que lhe seja vedado atuar em
outra drea.

E claro que certas atuacdes especificas que dependem de aparelhos presentes em
servicos de referéncia, o médico que nao esta inserido ali ndo podera atuar.

Como exemplo aponto o psiquiatra, é evidente que pode tratar a hipertensao se um
paciente, mas quando esse paciente precisar de cateterismo cardiaco, somente o
cardiologista do servico de hemodinamica o fara, contudo, se o psiquiatra aprender
fazer cateterismo com os colegas, podera fazer, mas nao podera anunciar-se como
Cardiologista.

Entdo os médicos podem cuidar de todas as dreas se assim se entenderem
capacitados para tal, mas tem o dever de assim informar aos pacientes, sendo
vedado o anuncio de especialidade ndo cadastrada junto ao CRM.

Considere com exemplo hipotético um professor de cardiologia, conhecido
cardiologista em sua cidade, nao tiver seu titulo cadastrado no CRM, estara errado
perante as normas do Conselho de Medicina. Ele ndo podera escrever Cardiologista
em seu carimbo ou receituario.

Tal regra visa proteger a comunidade contra médicos que nao tem especializacao se
anunciem como especialista, o CRM entende isso como propaganda enganosa. Mas
se o0 médico deixar claro que nao tem a especialidade e o paciente aceitar tratar-se
com ele, estard tudo certo.

Em 2011, quando eu atuava num hospital como médico e como administrador, em
certa ocasiao nao encontramos o anestesista e tinhamos uma paciente chocada
(Pressdao baixa por sangramento de gravidez tubaria rompida) e eu (psiquiatra)
anestesiei a paciente para o cirurgiao operar de emergéncia, e tivemos éxito.
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Como saber se o Médico esta Reqular perante ao CRM?

Para vocé saber se o seu médico esta regularmente inscrito no CRM, vocé busca no
Google por “portal médico”, vocé caird no site do CFM, na aba “Cidadao”, vd em
“Busca por Médico”, digite o nome ou CRM do médico e aparecera os registros dele
em todo o Brasil.

v CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

[Sobre 0 CFM  Conselheiros  Transparéncia Mommas CFM  Legislacdo/Processe  Servicos Cidad3o Educacd3o Comunicagdo Fale Conos

Busca de médicos o
Busca por médico
Mesta area, vocé pode realizar uma busca por médico a partir do preenchimento

dados, mais facil sera encontrar o profissional que procura. Busca por estabelecimentos de salde
Entenda os nimeros de CRM: Deniincia
Numero seguido da letra ‘P': inscrig3o provisoria realizada em atendimento a limin

Mumero precedido da sigla ‘'EME’ inscricdo de estudante médico estrangeiro. Nimeros de médicos

Mo dido d ¥ 30070 icdo d 2dli t i vist o
umero precedido do nimero inscricdo de médico estrangeiro com visto pro ografia Médica Vol, 1

L Demografia Médica Vol. 2
Mome do médico:

Demografia Médica Vol. 3

NMumero e UF do CRM Todos Demografia Médica Vol. 4
Municipio: -- selecione uma UF -

Situagédo: Todas |-- selecione o tipo da situacéo — ©

Tipo de inscrigao: Todos 9

Limpar caixas de Especialidade/Area de Atuagéao

Especialidade Todos
Area de Atuacao Todos
™
Captcha MN&o sou um robd
eCAPTCHA

Clicando nos diferentes registros vocé encontrara as especialidades registradas, o
chamado Registro de Qualificacao de Especialidade (RQE), verifique que podera nao
estar cadastrado num Estado, mas pode estar em outro, quando o médico tem
registro e mais de um Estado.

E importante vocé verificar no portal do CFM, pois alguns Estados tém inclusive a
foto do médico, assim tem sido inibida a atuacao de falsarios, pessoas que se vestem
de médico e fazem um carimbo de um médico que realmente existe, assim
conseguiam trabalhar por muito tempo sem serem descobertos.
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Falsos Médicos (Médicos Falsarios)

Novamente vocé vai ficar pasmo, geralmente esses falsos médicos, quando se
instalam por meses ou anos em uma pequena cidade, eles esvaziam os consultérios
dos verdadeiros médicos.

Como os falsarios ndao sabem medicina, simplesmente se alicercam na “empatia” e
também atendem aos pedidos dos pacientes (nunca discordam), encaminhando
todos os pacientes para os centros de referéncia e preenchendo solicitacao de
exames.

Assim passam a impressao que se “importam” mais com os pacientes, quando
comparados aos médicos verdadeiros, que ndo encaminham os casos que resolvem
localmente.

Ainda temos que aqui lembrar dos Charlatdes, a exemplo do “Jodao de Deus” que
conquistou milhares de pacientes e além disso existe as denuncias que teria
molestado sexualmente centenas de pacientes, como se ja ndo fosse suficiente para
uma condenacao criminal o exercicio ilegal da medicina se fingindo de médico.

No proximo artigo vocé aprenderd o que é importante sobre os Exames
Complementares e quando fazer...

Vocé gostou da matéria? Compartilhe com seus amigos.

Vocé ficou com duvidas, pergunte-me aqui no canal do YouTube...
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