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SUPLEMENTO 

 

Ao 
Acordar 
06/07 h 

Depois do 
Café 

08/09 h 

Antes do 
almoço 
11/ 12 h 

Depois do 
Almoço 

13 h 

Final do 
dia 

17/18 h 

Ao  
Deitar 

21/22 h 

Suplemento de Exemplo -------------  
1 dose ao acordar e no final do dia 
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